Plavecky klub Hradec Kralové porada

8. brezna 2025

34. rocnik
Jarni pohar meésta Hradec Kralové
ve sprintech

Memorial Ing. Otto Kunta
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34. rocnik Jarni pohar mésta Hradec Kralové ve sprintech 8. 3.2025

Pofadatel: Plavecky klub Hradec Kralové, Elis¢ino nabrezi 842, 500 03 Hradec Kralové

Datum: 8. 3. 2025

Misto konani:
Plavecky bazén Hradec Kralové, Elis¢ino nabrezi 842, 50 m, 8 drah
- automaticka ¢asomira OMEGA (s celkovou tabuli vysledkd), startovni bloky, znakové listy, on-line pfenos

Termin pfihlasek:
ctvrtek 27. 2. 2025

- pouze on-line systémem CSPS (s vyjimkou zahrani¢nich oddild — bude feéeno individualné e-mailem)
Pripadné odhlasky do ctvrtka 6. 3. 2025 do 23:59

- skrz on-line systémem CSPS (s vyjimkou zahrani¢nich oddilti — bude feeno individualné e-mailem).
Za radné neodhlasené starty je oddil povinen uhradit startovné.

Kategorie a hodnoceni:

Muzi a Zeny ro¢nik narozeni 2014 a starsi.

A - dorost a dospéli narozeni v roce 2010 a starsi ve spole¢né kategorii

B - starsi zactvo narozeni v letech 2011 a 2012

C — mladsi Zactvo narozeni v letech 2013 a 2014 (start mladsich neni povolen)
D - pouze plavci PKHK 2015 a mladsi

Startovné:
Plavecké kluby a oddily startuji na vlastni naklady, startovné za kazdy pfijaty start je 150,- KC.
Platba za startovné prevodem na zakladé faktury vystavené poradatelem, kontakt: karlova.verka@seznam.cz.

Prezence:
Preferujeme elektronickou prezentaci na e-mailovou adresu kuba.medek@gmail.com nebo formou SMS
na +420 770 155 937 (Jakub Medek), v nejkrajnéjsim pripadé osobné v sobotu 8. 3. 2025 od 7:00 do 7:50 hod.

Systém soutéze:
Zavody jsou soutézemi jednotlivcl. Ve vSech zdvodech se plave bez finale pfimo na cas.

Ceny:

Prvni tfi zdvodnici v kazdé discipliné a kategorii obdrzi diplom a medaili.

Prvni tfi zadvodnici v kategorii A a OPEN obdrzi navic finan¢ni odménu (1. misto 500,- K¢, 2. misto 300,- K¢, 3. misto 200,- K¢).
Pohar mésta Hradec Kralové ziska jedna plavkyné a jeden plavec, ktefi dosahnou nejvyssiho poc¢tu FINA bodi v libovolném
individualnim startu. Ziskani poharu je spojeno s finan¢ni odménou 1 000,- K¢.

U mladsich patndcti let pfebird finanéni odménu zékonny zastupce/trenér.
Podminkou pfedani medaili i diplomt a vyplaceni odmény je ucast plavce na vyhlaseni vitézd.

Stravovani a ubytovani: Poradatel nezajistuje.

Informace:

Zavodi se podle platnych Pravidel plavani Soutézniho fadu CSPS a ustanoveni tohoto rozpisu. Startovni listina bude
vyvésena v prostoru bazénu a nebude predavana oddillim. Prehled prijatych zavodnik( bude zverejnén na on-line
systému CSPS. Vysledky budou priibézné vyvésovany v prostorach bazénu a k nacteni pomoci QR kédu. Zavodnici
budou do rozplaveb nasazeni podle prihlasenych casl. Poradatel si vyhrazuje pravo do kazdého zadvodu zaradit
zavodniky PKHK a zavodniky zahranic¢nich oddild bez ohledu na prihlaseny cas. Po zkusenostech z minulych ro¢nika
si poradatel rovnéz vyhrazuje pravo vyradit vSsechny zavodniky pfijaté v prvnim losovani na jeden start.

Stanek se specidlnim plaveckym vybavenim ARENA JECH najdete opét ve vestibulu plaveckého bazénu v 1. patre.



34. roc¢nik Jarni pohar mésta Hradec Kralové ve sprintech 8. 3.2025

Sobota 8. 3. 2025 - dopoledni program

rozplavani 8:00 - 8:50, zac¢atek zdvodd 9:00
1 50m motylek muzi A, B, C
2 50m motylek zeny A, B, C
3 50m volny zpUsob - viozeny zavod PKHK muzi + zeny D
4 100m prsa muzi A, B, C
5 100 m prsa zeny A, B, C
6 50 m znak muzi A, B, C
7 50m znak zeny A, B, C
8 100 m volny zpUsob muzi A, B, C
9 100m volny zplsob zeny A, B, C
10 200m polohovy zavod zeny OPEN
11 200m polohovy zavod muzi OPEN

Sobota 8. 3. 2025 - odpoledni program

zacatek odpoledniho programu bude stanoven na zakladé skonceni dopoledniho programu
12 50m prsa muzi A, B, C
13 50m prsa zeny A, B, C
14 100 m motylek muzi A, B, C
15 100m motylek zeny A, B, C
16 50m volny zplsob muzi A, B, C
17 50m volny zpUsob zeny A, B, C
18 100m znak muzi A, B, C
19 100 m znak zeny A, B, C
Informace: Ing. Jakub Medek

mobil: +420 770 155 937
e-mail: kuba.medek@gmail.com

Timto zdvodem bychom radi uctili pamatku naseho dlouholetého trenéra, funkcionare a predevsim
vyborného ¢lovéka Ing. Otto Kunta.

Poradatelé se tési na vasi Gcast a doufaji, Ze 34. ro¢nik Jarniho poharu Hradec Kralové ve sprintech
splni vase ocekavani a plavci vasich oddild dosdhnou maximalnich vykon.

Za Plavecky klub Hradec Kralové: Véra Karlova
reditel zdvodu

7924 . 1993



